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1. PRESENTACION

Uno de los mayores retos de los profesionales del Deporte es el de estimular a la poblacién
a que mantenga una practica deportiva habitual y continuada. Con este criterio podriamos
decir que el éxito residiria en aumentar la vida deportiva de las personas, ya sea en el
mundo del rendimiento o en el de la recreacién y la salud, con unas garantias de calidad,
eficacia y durabilidad méximas.
La préactica de actividades deportivas ha experimentado y va cobrando gran importancia en
las sociedades desarrolladas actuales; ademas las
exigencias de la especializacion de dichas préacticas
P I R deportivas y el incremento del nUmero de participantes, ha
—

provocado un aumento notorio de la prevalencia y la
incidencia de lesiones en el aparato locomotor y en otros
sistemas accesorios.

Un problema grave que afrontan tanto los deportistas como

los técnicos a lo largo de su trayectoria es el de enfrentarse
a una lesién. Dicha lesién puede venir provocada por la propia practica deportiva o por un
accidente en otro &mbito, pero siempre afectard a nivel de entrenamiento, competicion vy,

por extension al plano afectivo-emocional.

Desde hace un tiempo la linea de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, como la de otras facultades del territorio espafiol, ha sido realizar un enfoque
multidisciplinar del problema a partir de definir mejor las competencias profesionales de
aquellos profesionales alrededor del jugador y a su vez establecer un marco de
colaboracién y ayuda en este proceso lesional, primero en el ambito profesional y cada dia

mas al ambito no profesional o amateur.
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2. OBJETIVOS DEL CURSO

2.1. OBJETIVOS GENERALES DOCENTES

Ofrecer un marco de formacién permanente y especializada, alrededor de la
tematica que nos ocupa dando caracter de continuidad a los contenidos tratados en
cada plan de estudios de formacion universitaria respecto a la prevencion,
intervencion y recuperacion funcional de las lesiones.

Acercar y mostrar la realidad profesional en el ambito de la prevencion, intervencién
y recuperacion funcional de las lesiones.

Promover experiencias de trabajo en comun dirigidas a diferentes profesionales que
pueden interactuar y desarrollar profesionalmente la prevencion, intervencion y
recuperacion funcional de las lesiones.

Dar a conocer las ultimas tendencias en este ambito especifico de manera cientifica
e investigadora al mismo tiempo que ofrecer propuestas empiricas en la practica
real orientada a la prevencion, intervencién y recuperacion funcional de las lesiones.
Servir de enlace profesional con aquellos servicios o entidades que poseen una
buena organizacion y desarrollan planes modernos de trabajo respecto a la
prevencion, intervencion y recuperacion funcional de las lesiones.

Dar un caracter pedagogico dinamico y trasladar con una metodologia practica y
atil los contenidos a través de diferentes formatos de clases, visitas o experiencias

en el campo de la prevencion, intervencion y recuperacion funcional de las lesiones.
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2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS CONCEPTUALES

o Conocer las lesiones mas frecuentes y los mecanismos de produccion en el
deporte.

o Desarrollar estrategias generales especificas dirigidas a la prevencion de lesiones.

o Ser capaz de actuar de manera precoz ante una lesion en el momento que ésta
ocurre: procurar buena atencién a pie de campo y diagnosticar o derivar al
deportista al entorno mas adecuado segun la lesion.

o Conocer los ultimos y diferentes tratamientos y técnicas de recuperacion médica y
de fisioterapia.

o Planificar adecuadamente la recuperacion funcional del deportista que ha sufrido
una lesion deportiva.

o Conocer las fases y los métodos de entrenamiento mas adecuados en el periodo
de “readaptacion al esfuerzo”.

o Conocer aquellas técnicas psicolégicas que ayudan al deportista a mejorar su
rendimiento o asesoran a su entorno como enfocar este problema y desarrollar
actitudes positivas frente a la lesion.

o Organizar con éxito un grupo multidisciplinar en la recuperacién del deportista
(gestion de la lesion).

o Hacer un planteamiento ético y legal de intervenciones profesionales ante la lesion.
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3. DESARROLLO DEL CURSO.

3.1. ORGANIZACION DEL CURSO.

Los estudios de postgrado de ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN “PREVENCION,
INTERVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE” estan organizados por el Departamento de Salud y Rendimiento
Humano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte - INEF.

Otras instituciones participan activamente en dichos estudios como el PMD de Alcobendas,
clubes de fatbol o balonmano de la CAM (Getafe C.F, Leganés CF, Rayo Vallecano SAD,
AD Alcorcén, etc.), o entidades que prestan servicio al deportista como |berian Sportech.

El equipo directivo del curso esta integrado por:

Director Honorifico del Curso:
o JAVIER JIMENEZ MARTINEZ. - Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Diplomado en Fisioterapia. Profesor Titular de la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte — INEF (UPM).

Director del Curso o Programa UPM:

. ALEJANDRO SAN JUAN FERRER. - Doctor Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Master en Alto Rendimiento Deportivo (COE). Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. Diplomado en Fisioterapia. Profesor Contratado
Doctor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte — INEF
(UPM).

Coordinador Académico del Curso:
o FRANCISCO GALLARDO MARMOL. - Licenciado en Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte. Diplomado en Enfermeria.
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Coordinadores- Colaboradores del Area Académica:

o RODRIGO PASTRANO LEON. - Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Diplomado en Magisterio de Educacién Fisica. Recuperador del
GETAFE C.F., Extremadura UD y S.L. Benfica. Responsable del TFM.

o ELVIRA HERREROS SANZ. - Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Diplomada en Magisterio de Educacién Fisica. Coordinadora en Centro
Superior de Ensefianzas Deportivas. Ex directora técnica del Club Triatlon
Ondarreta Alcorcon.

o DANIEL RODRIGUEZ SANCHEZ. - Licenciado en Educacion Fisica y del Deporte.
Tutor en Centro Superior de Ensefianzas Deportivas. Recuperador en CD
Vicélvaro. Ex recuperador FC Legirus Inter (Helsinki).

o CARLOS GARCIA SANCHEZ. - Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Master en investigaciéon UEM. Analista Seleccion Espafiola de Balonmano
y Entrenador- Preparador Fisico de IKASA Balonmano. Responsable del TFM y
asesor académico.

o VERONICA CARRENO NARANJO. - Licenciada en Arquitectura, y fotografa. Ex
responsable departamento audiovisual del CSED (CSD). Responsable medios
audiovisuales y RRSS.

3.2. LUGAR DE CELEBRACION

El curso de ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN “PREVENCION, INTERVENCION Y
RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE” se desarrollara en las instalaciones de la Facultad de Ciencias de la Actividad

Fisica y el Deporte - INEF de la UPM, situada en el Campus Universitario de Moncloa.

Puntualmente dentro del programa formativo se visitaran otras instalaciones, con el fin de
desarrollar con aprovechamiento diferentes contenidos del curso, como Ciudad Deportiva
del Getafe, Ciudad Deportiva del Leganés CF, instalaciones del Consejo Superior de

Deportes o instalaciones acuaticas de Arroyomolinos o BeOne Boadilla.
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La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF esta situada en la
Ciudad Universitaria de Madrid, C/ Martin Fierro, 7. 28040 Madrid. Las paradas de la Red
de Metro mas cercanas son las de "Ciudad Universitaria" en la Linea 6 y la de "Moncloa"
en las Lineas 6 y 3. Las Lineas de Autobuses de la EMT "U" y "46" pasan por la puerta

del centro y por las estaciones de metro anteriormente citadas.

3.3. INFORMACION Y ADMINISTRACION DEL CURSO

Toda la informacion respecto a la administracion del curso es llevada a cabo por el Area
Administrativa de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, siendo la
persona de contacto Carlos Monedero (admin.lesiones.inef@upm.es).

Toda la informacién académica del curso y acceso (preinscripcion) es llevada a cabo por
el Coordinador Académico Francisco Gallardo (francisco.gallardo@upm.es).

PIR_FLAD __ WWW.INEF.UPM.ES __


http://www.inef.upm.es/
mailto:francisco.gallardo@upm.es

PIR_
FLAD

3.4. DIAS DE CELEBRACION Y HORARIO DE LAS SESIONES PRESENCIALES

Las sesiones presenciales se impartirdn viernes de 16-21 h. y sdbados de 9-21 h., el

sabado con un descanso de 1,5h. para la comida con una carga lectiva de 15 horas

por fin de semana destinadas al desarrollo de las sesiones presenciales tedrico-practicas,

mesas redondas, talleres y trabajos colaborativos, visitas y otras actividades de interés.
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4. PROGRAMA ACADEMICO

4.1. CARACTERISTICAS DEL CURSO

El Curso de Especialista forma parte del catdlogo de estudios de postgrados propios de la
UPM. Son estudios de postgrado, denominados de especializacion, de una duracién de
30 créditos ECTS (previstos en el art. 17 del R.D. 185/1985), dirigido a profundizar
tedrica y practicamente en las actividades propias de la prevencion, tratamiento y

recuperacion funcional de lesiones. (Titulo propio: Cédigo E.11.1115.03).

La calificacion de la carga lectiva del Curso de Especialista se determinara mediante el
sistema de créditos ECTS (European Credits Transfer System). Esta unidad no es una
medida de duracién temporal de las clases impartidas por el profesor, sino un elemento de
valoracién del volumen de trabajo del alumno expresado en horas, que incluyen tanto las
clases, tedricas y practicas, ademas del esfuerzo dedicado al estudio y a la preparaciéon y
realizacién de otras actividades, asi como un periodo de formacién practica opcional

incluida dentro del programa del curso.

El Curso de Especialista supone una carga lectiva total de 750 horas (30 créditos ECTS)

distribuidos en la estructura arriba citada.

Los/las docentes del Curso enfocaran los aspectos fundamentales del temario, desde una
perspectiva libre y orientada a dirigir la experiencia y trabajo del estudiante. Los contenidos
se desarrollan desde una perspectiva teérica y aplicacion practica, mientras que se
complementaran dichas exposiciones con propuestas de trabajo a través de la plataforma
Moodle que sirve de enlace entre alumnos/as y profesores/as (plataforma de
Teleeducacion GATE UPM).

Los/las estudiantes podran tener acceso a una documentacion especificay actualizada
y renovada continuamente a través de las aportaciones de profesores y alumnos.

El nimero de sesiones presenciales sera de 10 fines de semana a lo largo del curso,
siendo obligatoria la asistencia al 80% de las mismas para que el/la estudiante sea

evaluado/a y poder optar a la obtencion del titulo correspondiente.
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150 h.

Contenido presencial: (15 h. / fin de semana)

Contenido On-line: 150 h:

e Aplicaciones préacticas no presenciales 2 ECTS

(Plataforma Moodle UPM).

e Programacomplementario online
(Plataforma Moodle UPM).

Formacion en practicas:

Formacion practica en relaciéon con una estructura 100 H.
OPCIONALES Y deportiva. (Equipos de ARD y polideportivos e instalaciones
CONVALIDABLES deportivas).
Memoria del médulo de formacion practica. 50 H

o Méodulo on-line semipresencial metodologia investigacion: 100 h.
o Trabajo final: 200 h.
e Recopilacion bibliogréficay disefio tedrico trabajo: 50 h.
e Elaboraciéon y seguimiento del trabajo final: 50 h.

e Preparacién, disefio y presentacion: 100 h.
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4. 2. PROGRAMA ACADEMICO ESPECIFICO

(*): En formato negrita contenidos presenciales (**): En formato cursiva contenidos online

MODULO 0.

e Bases anatomo-fisioldgicas para la prevencién, intervencién y recuperacion
funcional de las Lesiones en la Actividad Fisica y en el Deporte.

MODULO 1. INTRODUCCION A LAS LESIONES DEPORTIVAS.

e Concepto de lesion deportiva. Terminologia relacionada con el proceso.
o Fases del proceso de lesion. Tolerancia lesional en el ARD.
e Epidemiologia de las lesiones deportivas:
e Tipos de lesiones segun mecanismo de produccion:
o Trauméticas.
o No trauméticas.
o Sobrecarga.
e Tipos de lesiones segun localizacion o region anatomica.
e Tipos de lesiones o incidencia en cada actividad deportiva.

e Tipos de lesiones segun el tejido lesionado.
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MODULO 2: PREVENCION DE LESIONES EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL

DEPORTE.
2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

Aspectos generales de la prevencién de lesiones:

Biomecéanica del gesto deportivo. Equipamiento deportivo:
instalaciones, calzado e indumentaria y material de uso adecuado ala
préactica.

La termografia como medio de prevencion y seguimiento de lesiones
deportivas.

Alimentacion y actividad deportiva: conceptos basicos de nutricion. La
hidratacion, minerales y vitaminas.

Control postural y mecanismos implicados.

La valoraciéon del deportista en la prevencion de lesiones:

Examenes médicos: pruebas funcionales y complementarias en el deporte.
Fatiga deportiva y sobreentrenamiento: indicadores de alarma.

Valoracion artromuscular: valoracion de la postura y el movimiento
para la prescripciéon de ejercicio.

Nuevas tecnologias orientadas a la valoracion del deportista.

Monitorizacién vy control de la carga y la fatiga:

Planificacion del entrenamiento deportivo: medidas de la carga de
entrenamiento. Control de entrenamiento y competicién.

Estrategias globales de prevencién de lesiones

Intervenciones y adaptaciones del entrenamiento en relacion a la
competicién. Estrategias de recovery.

Aspectos psicologicos relacionados con las lesiones: Ansiedad y

estrés.

La importancia de la condicion fisica en la prevencién de lesiones:

La fuerza como principal herramienta para disminuir el riesgo de
lesion.
Entrenamiento de la fuerza con ejercicios seguros y eficaces. Anélisis

de los ejercicios contraindicados.
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Retrasar la aparicion de la fatiga mediante el entrenamiento de la
resistencia.

Importancia de la flexibilidad y ROM en la prevencion de lesiones:
diferentes enfoques del trabajo de flexibilidad.

Importancia de la propiocepcidon articular y la coordinacién en la
prevencién de lesiones: técnicas propioceptivas.

CORE TRAINING y suelo pélvico: Concepto de estabilizacién
osteoarticular.

Técnicas acudticas y protocolos para disminuir la fatiga y mejorar la

recuperacion.

MODULO 3: EL PROCESO DE RECUPERACION Y READAPTACION DE LAS
LESIONES DEPORTIVAS.

3.1

3.2.

3.3.

Intervencién en el momento lesional.

Primeros auxilios ante una lesion y manejo de deportistas accidentados.
Medios necesarios para el diagnéstico de la lesion.

Intervencién en fase aguda.

Planificacion de técnicas fisioterapia. Indicaciones y
contraindicaciones.

Fases de cicatrizaciéon y curacion biolégica.

Analgesia, inflamacién y ejercicio activo.

Entrenamiento en medio acuatico.

Entrenamiento miembro contralateral (cross-education) y/o regiones

anatémicas no afectadas por la lesion.

Fase de recuperacion funcional.

Valoracién funcional del deportista en el proceso de readaptacion.
Re-establecimiento y optimizacion de la condicion fisica.
o Disefio de programas para el entrenamiento de la fuerza,
resistencia, ROM y movilidad. resistencia.
o Coordinacion neuromuscular especifica.
o CORE TRAINING.
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o Entrenamiento acuatico precoz y rehabilitacibn motriz en el
agua.
o Re-establecimiento y optimizacién de los patrones motores basicos.
e Carreras, aceleraciones, deceleraciones, giros, pivotajes, saltos,
sprints, cambios de direccién, etc.
e Re-establecimiento y optimizacion de los patrones motores
especificos de algunas modalidades deportivas. Readaptacion tactica.
e Criterios de progresioén en el proceso de readaptacion.

e Temporalizacion de las fases en funcion del tipo de lesion.

3.4. Fase de resolucion de la lesion.

e Criterios bioldgicos y funcionales para Return to Play y Return to
performance.

e Programas de prevencion secundaria para minimizar recidivas.

o Aspectos psicolégicos a lo largo del proceso lesional: etapas o fases
de adaptacion psicoldgica a la lesién e intervenciones especificas en
lesionados.

MODULO 4: LESIONES ESPECIFICAS EN DIFERENTES MODALIDADES
DEPORTIVAS.

e Lesiones y recuperacion en deportes colectivos.

e Lesiones y recuperacion en deportes individuales.

e Lesiones y recuperacion en deportes de combate y de raqueta.
e Lesiones y recuperacion de lesiones en deporte amateur.

e Lesiones y recuperacién mas comunes en la mujer.

MODULO 5: TRABAJO FINAL DE POSTGRADO.

PIR_FLAD __ WWW.INEF.UPM.ES __


http://www.inef.upm.es/

5. PROFESORADO DEL CURSO

El profesorado que interviene en el curso comprende gran numero de ponentes de diversas

procedencias y orientaciones profesionales. El gran numero de participantes aporta

diversidad y un gran abanico de opiniones y planteamientos.

Profesorado FCAYFD-INEF UPM:

O

Alejandro San Juan Ferrer: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Departamento de Salud y Rendimiento Humano. Profesor Contratado
Doctor.

Jesus Rivilla Garcia: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Departamento de Deportes. Profesor Titular Universidad Interino.

Ignacio Grande Rodriguez: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Departamento de Deportes. Profesor Titular Universidad Interino.
Manuel Sillero Quintana: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Departamento de Deportes. Profesor Titular Universidad.

Carlos Garcia Sanchez: Licenciado en CAFYD. Profesor ayudante

balonmano UPM vy coordinador de PF en IKASA balonmano.

Profesorado Externo FCAYFD UPM: ( * en orden alfabético)

O

Angel Acefia Rodriguez. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Ex recuperador del Sevilla F.C. y seleccion de Costa Rica en Rusia
2018.

Carlos Balsalobre Fernandez: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Profesor de la UAM y exprofesor de la UEM. Colaborador con
corredores de mediofondo en la RFEA.

Ménica de la Cueva Reguera. Doctora en Fisioterapia y directora del Master de
Suelo Pélvico de la UEM.

Jose Miguel Del Castillo: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, divulgador y educador deportivo. Asesor del Consejo COLEF.

Jose Luis Estévez Rodriguez: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte. Recuperador del Fuenlabrada SAD vy categorias inferiores del Real
Madrid C.F
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o Fernando Garcia Sanz: Diplomado en Fisioterapia. Jefe de Fisioterapia de la
Clinica CEMTRO Yy fisioterapeuta de la cantera del Real Madrid de fatbol.

o Ignacio Gonzalez Zas. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte y recuperador de las secciones inferiores del Deportivo de la Corufia.

o Sergio Jiménez Rubio: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Diplomado en Fisioterapia. Profesor de la URJC. Ex Recuperador del
1° equipo del Getafe C.F.

o Carlos J. Garcia: Graduado en Fisioterapia. Master universitario en Terapia
Manual Ortopédica. Fisioterapeuta en el Campeonato del Mundo de MotoGP en
Clinica Mobile: piloto moto GP Marc Marquez.

o Carlos Enrique Lopez Nuevo: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte y Diplomado en Fisioterapia. Profesor de la UEM. Coordinador del
Area de Recuperacion de categorias inferiores del Getafe C.F.

o Paulo Maccari: Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta de Fuenlabrada C.F.
y San Antonio Spurs.

o Sergio Martos Varela: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Recuperador del CD Leganés y Ex Rayo Vallecano.

o Victor Paredes Hernandez: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Recuperador del Real Madrid Castilla y ex recuperador del Rayo
Vallecano SAD.

o Raul Raez Sanchez: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y
Diplomado en Fisioterapia. Preparador fisico especialista de Padel.

o Blanca Romero Moraleda: Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Diplomada en fisioterapia. Profesora Universidad Autébnoma de Madrid.
Preparadora fisica Seleccién Espafiola de Futbol femenina.

o Jaime Salom Moreno: Diplomado en Fisioterapia. Profesor de la Universidad
Francisco de Vitoria. Fisioterapeuta privado en el centro Fisiosalom con
deportistas de golf, tenis y atletismo de élite. Fisioterapeuta del 1° Equipo del
Real Madrid C.F.

o Domingo Sanchez Nieto: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, Master en Actividad Fisica y Salud y director de la revista Train Hard.

o Eduardo Serrano Ginés: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Especialista en recuperacion de jugadores de golf y snowboard en

Espana.
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o Alain Sola Vicente: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Diplomado en Fisioterapia. Coordinador del Departamento de Hidroterapia de
Aspire (Qatar).

o Ricardo delaVega Marcos: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Licenciado en Psicologia. Profesor de la UAM.

o Carlos Sosa Marin: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Ex
Coordinador de preparacion fisica de categorias inferiores del Real Madrid de
Baloncesto y actual Athletic Performance Coach en San Antonio Spurs.

o AnadelaTorre Combados: Médico Especialista en Medicina del Deporte. Medico
en clinica CEMTRO y coordinadora médica de categorias inferiores del GETAFE
C.F.

o Sebastian Truyols Dominguez: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Doctor en Fisioterapia. Profesor en la Facultad de Ciencias de la Actividad

Fisica y el Deporte y de Fisioterapia de la Universidad Camilo José Cela.
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6. GESTION ADMINISTRATIVA DEL CURSO DE ESPECIALISTA

La gestion administrativa y econdmica del curso es llevada a cabo por:

e Carlos Monedero Pérez: Personal de Administracion y Servicios del
Vicedecanato de Calidad, Internacionalizacion y Sostenibilidad de la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y Del Deporte-INEF de la Universidad
Politécnica de Madrid (UPM). Licenciado en Derecho por la Universidad
Antonio de Nebrija. Especialista Universitario en Practica Juridica por la
Universidad Complutense de Madrid. Especialista Universitario en Gestién de

Administraciones Publicas por la UPM. (admin.lesiones.inef@upm.es)

7.- ADMISION DE ALUMNOS

El Curso de Especialista va dirigido preferentemente a:
e Graduados/as (Licenciados/as) en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, Medicina y Cirugia, Psicologia, y Graduados/as (Diplomados/as)
en Fisioterapia, Enfermeria o Magisterio de Educacién Fisica.

El nimero de estudiantes oscilara entre un minimo de 25y un maximo de 40. El proceso
de admisién al Curso se realizara por riguroso orden de preinscripcion en la plataforma

ATENEA de los cursos de postgrado de la UPM, (https://www.upm.es/atenea) donde el

alumno debe preparar la siguiente documentacion para subir:
o Expediente académico de la carrera.
e DNIL
e Titulo Superior o Justificante de su solicitud:
o Se permite acceder a los estudios de Master y Especialidad a los
alumnos de Grado de la UPM que les falten un maximo de 30
ECTS incluido el TFG (Titulo 6° -Articulo 22 punto n°6).

e Curriculum Vitae actualizado (se necesitara tener en pdf los siguientes

documentos (tamafio del archivo maximo 1 Mb cada archivo):
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En todo caso, deberan acreditarse de manera oportuna todos los méritos alegados,

cuando sean requeridos por parte de la organizacion.

8. IMPORTE-MODALIDAD DE PAGO DEL CURSO DE ESPECIALISTA

El curso tiene los siguientes precios:
o Normal: 2250 €.
o Descuentos:
e 2000 € antiguos estudiantes de la UPM (INEF Madrid) o entidades
colaboradoras.
e 2 medias becas del 50% de la matricula en funcion de los méritos en el curso
(1125 en caso de matricula completay 1000 euros en caso de alumnos
PM). Las becas seran otorgadas por los méritos contraidos en el curso por

lo que se devolverd el importe a los premiados al finalizar dicho curso.

El precio incluye la matricula (con una evaluacién), todas las certificaciones adjuntas que
se dan con el mismo (en caso de superar las pruebas correspondientes), acceso a la
plataforma de aprendizaje online y carpetas con la informacion facilitada por los profesores
del curso, asi como un regalo de aplicacion al curso y pago de las tasas para la obtencion
del titulo de Especialista Universitario, asi como la defensa del TFM.

En ningln caso, estan incluidos transportes para realizacién de visitas didacticas que

corren a cargo del alumno.

8.1. FORMAS Y FECHAS DE PAGO:

La preinscripcion se realizara desde el 3 de mayo al 15 de octubre de 2023 a través del

programa de preinscripcion de la UPM, ATENEA: https://www.upm.es/atenea.

Una vez acabado el plazo, se comunicara via e-mail a los/las estudiantes aceptados (y
los/las no incluidos) para iniciar el proceso de matriculacion que se realizara del 5 al 30 de
septiembre de 2023, aunque existe un periodo de pre-reserva del curso del 5-15 de
septiembre del 2023 donde la administracion del curso se pondréd en contacto con los/las

estudiantes para agilizar los tramites de matriculacion.
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El pago del Curso se realizara a través de las cartas de pago emitidas por el

Departamento de Salud y Rendimiento Humano y s6lo mediante ese medio.

El pago del curso podré realizarse en una sola carta de pago o en modalidad de pago
fraccionado a través del siguiente formato:

Plazos pago fraccionado:

o ler Pago 10% y seguro obligatorio: en el momento de la inscripcion y hasta
el 1 de octubre de 2023.

e 2°Pago 50%: antes del 15 noviembre 2023.

e 3°Pago 40%: antes del 15 febrero 2024.

Las instrucciones para el pago de matricula seran enviadas a los/las estudiantes una vez

hayan sido aceptados/as en el Curso.

9. METODOLOGIA

Las sesiones presenciales no se plantean como una mera transmision de conocimiento
desde el profesor al estudiante, sino como el aprendizaje por parte del alumno/a a través
de escenarios que permitan su interaccion directa con el problema analizado, todo ello
dentro de un contexto simulado que intente reproducir la realidad del deporte.

Esta intencién metodolégica no so6lo supone fomentar la adquisicién de conocimientos,
sino también el desarrollo de competencias y actitudes favorables para la solucion de los

problemas que surgen en estos contextos deportivos.

El proceso en el curso tiene dos vertientes importantes:
e Asistencia a clases presenciales
e Participacion y seguimiento ONLINE

e Proceso de estructura, configuracion y elaboracion del trabajo final.
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9.1. CLASES PRESENCIALES

Se impartirdn sesiones tedrico-practicas en las que se desarrollardn secuencialmente los
contenidos pertenecientes a cada uno de los modulos, la duracion de las sesiones seré de
90-120 minutos, con 30 minutos de discusion sobre el tema de interés o para la resolucion
de dudas en relacion con los contenidos desarrollados.

Las sesiones tedrico-practicas supondrén la exposicidn e intervencion por parte de uno o
varios ponentes y se combinaran con actividades de docencia no presencial para la
resolucion individual y en grupo de supuestos practicos relacionados con los contenidos
y los procedimientos expuestos.

Los/las estudiantes deberan realizar actividades relacionadas con la metodologia de la

sesién presencial y con eminente caracter practico al finalizar el fin de semana.

La aproximacion a los objetivos y contenidos de cada bloque tematico se realizara en base

a los principios metodolégicos de aprendizaje participativo, reflexion-comprension,

descubrimiento y significacion.
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9.2. PARTICIPACION Y SEGUIMIENTO ONLINE A TRAVES DE LA PLATAFORMA
VIRTUAL

El/la estudiante debera realizar dos tipos de actividades a través de la plataforma ONLINE
gestionada por el departamento GATE de la UPM:
e Aplicacion practica de uno de los contenidos vistos el fin de semana.
e Superacién de cuestionarios relacionados en funcion de contenidos
complementarios (una vez proporcionada informacién de referencia).

e Asistencia a webinars de ampliacién del contenido.

A través de una plataforma de teleducacién, por medio de la cual, los alumnos tendran
acceso a los documentos didacticos y cientificos de las distintas materias, asi como los
cuestionarios de resolucién de problemas, casos clinicos, foros, etc.

Ello permitird una mayor interactividad entre profesores/as y alumnos/as, y facilitara los
ritmos de adquisicién de los objetivos propuestos para cumplir los objetivos académicos de
manera gradual a través de los trabajos y cuestionarios mencionados.

El/La estudiante recibira informacién sobre las actividades planteadas y corregidas, asi

como la publicacion de los mejores trabajos en una base de datos.

9.3. ELABORACION DEL TRABAJO FINAL

Al finalizar el curso, los/las estudiantes deberan presentar un Proyecto Final de Curso
coordinado por los tutores del TFM, en el plazo establecido para ello, y en el que se
refleje alguna tematica especifica desarrollada en el curso con una orientacién teorico-

practica y siempre supervisado por el tutor especifico.

La elaboracién de este trabajo se disefia en fases progresivas y siempre debe darse la

aprobacion por parte del tutor para abordar la tematica elegida por el/la estudiante.

El trabajo debe realizarse individualmente y debera entregarse bajo el formato especifico
del curso. La superacion del trabajo requiere la valoracién y examen detallado de los
componentes de la comision de evaluacion y la defensa de 15’ del resumen mas importante

a través de videoconferencia.
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Los miembros de la comision podran realizar las cuestiones que consideren oportunas a

través de correo electronico previamente y después a través de la defensa.

10. DOCUMENTACION

Se desarrollar4 un material didactico especifico propio del curso que contiene:
o Documentacién bésica sobre generalidades de lesiones, tipos y abordaje basico.
o Documentaciéon aportada por los profesores en relacion con los contenidos
especificos de la ponencia.
o Documentacion practicos especificos de asimilacion de trabajos practicos y
propuestas y actividades de transferencia de los contenidos préacticos.

o Referencias bibliograficas en relacién con los contenidos planteados.

11. PRACTICAS

El formato de préacticas del curso siempre es OPCIONAL; las practicas facilitaran el
contacto del estudiante con algun club o institucién. No tienen una duracién minima ni
maxima (es un acuerdo personal con el club o institucion donde se realizan), pudiendo

durar semanas o todo el afo.

Si un estudiante por falta de tiempo decide realizarlas una vez acabado el curso, debera
renovar el seguro de accidentes personalmente, abonando la tasa correspondiente (30

euros aprox.).
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En Madrid, el curso cuenta con algunos clubes de referencia donde realizarlas, pero fuera
de Madrid, debera ser un contacto proporcionado por el/la estudiante donde el coordinador
académico mediara en estas practicas o repetir las experiencias de otros cursos. Las
practicas pueden comenzar a partir de enero de 2024 hasta la finalizacién del curso.
Hasta el momento, los/las estudiantes han realizado practicas en Atlético de Madrid S.A.D.
Getafe S.A.D., Rayo Vallecano S.A.D., Celta de Vigo S.A.D., Sporting de Gijon S.A.D., Real
Sociedad S.A.D., CD Leganés S.A.D., Valencia S.A.D., UD Las Palmas S.A.D., Albacete
S.A.D., San Sebastian de los Reyes S.A.D., entre otros, en el &mbito de fatbol y Valencia
Basket y CB Estudiantes en Baloncesto, NaturHouse La Rioja en Balonmano, IKASA
balonmano, CAR Sant Cugat y en centros o empresas lideres en el sector como 13Sports
en Valencia o 98 Gravity Madrid o en el PMD de Alcobendas en el sector publico.

12. CALIFICACION DEL CURSO

La evaluacion del Curso consistira en el cumplimiento de la asistencia, cumplimentar las
actividades relacionadas con cada modulo y la presentacion y superacién de un Trabajo
Final de Curso tutorizado.

Para que el/la estudiante, pueda ser evaluado/a sera necesaria la asistencia a un minimo
de un 80% de las sesiones totales, para lo cual se establecera el correspondiente sistema
de control. Si la asistencia es inferior al 60% el Trabajo Final del Curso y las actividades
complementarias no seran suficientes para obtener el Titulo, en cuyo caso, Gnicamente se

le expedird al alumno/a un certificado de asistencia al curso.

La calificacion final para todos los/las estudiantes que hayan superado los requisitos sera
de APTO obteniendo asi la titulacion descrita; si el/la estudiante no completa una de las
partes tendra un certificado de asistencia, pero no la titulacion. La calificacion a efectos

académicos y de concesion de becas y nota final, correspondera a los siguientes criterios:

1. Actividades abiertas de aplicacion préctica al final de cada médulo: 50% de
la nota.
2. Trabajo final: 50%
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Cada actividad tendra un periodo ordinario establecido para realizarla. La entrega fuera de
plazo de cualquiera de los trabajos solicitados supondra que dicha nota no computa para
el sumatorio final a efectos de la beca del curso.

El/la estudiante que opte por entregar el trabajo final en convocatoria extraordinaria NO
COMPUTARA SU NOTA a efectos de concesion de las becas. El/la estudiante para superar

el curso deberd tener un sumatorio de las notas calificadas ponderadas de un 5.

13. COMUNICACIONES, DUDAS Y SUGERENCIAS

Cada estudiante debe familiarizarse lo antes posible con la plataforma ya que la mayoria
de las comunicaciones se realizaran a través de los foros del curso o a través de la

mensajeria interna de Moodle que se vuelca al email propio del curso.

Todas las citaciones para las clases presenciales y consultas se realizaran a través de la

plataforma y via mail.

Cada estudiante tiene como referencia un mentor o tutor personal que se presentara antes
de iniciar el curso para ayudar o informar de todas las dudas surgidas, y esa es la primera
via de comunicacion. El tutor se pondra en contacto con el Coordinador o derivara el

problema a la persona indicada en su momento.

Las instrucciones para el pago de matricula seran enviadas a los/las estudiantes una vez

hayan sido aceptados/as en el Curso.
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Siguenos en:  https://www.inef.upm.es/LesionesINEF

n @lesiones_inef

@lesiones_inef
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